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Sportovni aktivita ma u déti s vrozenou srde¢ni vadou svoje rizika i benefity. Kazda srde¢ni
vada ma jiny charakter a je rlizné zavazna, a proto je vzdy potfeba individualni odborné
posouzeni détskym kardiologem, jaka aktivita je pro konkrétniho pacienta vhodna a jaké by
se mél naopak vyvarovat, jaka opatfeni by mél pfi télesnych aktivitach dodrzovat, pfipadné
jestli je pro pacienta vhodny zavodni sport.

Fyzicka aktivita hraje ve vyvoji kazdého ditéte dulezitou roli, a neni tomu jinak u déti s
vrozenou srdecCni vadou. Télesna aktivita a v SirSim kontextu zdravy Zivotni styl podporuje
fyziologicky rozvoj ditéte. Sport ma v zZivoté déti navic benefity nejen zdravotni, ale také
psychosocialni. Dité se stava vice sebevédomym, poznava svoje schopnosti a limity, vytvaFi
si socialni vazby. Alespofi minimalni télesna aktivita by tedy méla mit misto v Zivoté kazdého
ditéte, nicméné vzdy s ohledem na jeho zdravotni stav, za nastaveni vhodnych podminek a
vybéru vhodnych aktivit. Plati, Ze by dit& nemélo byt pfehnané& odrazovano od fyzické
aktivity, ale ani by neméla byt rizika spojena se sportem jakkoliv podcernovana.

Détem v predskolnim véku se obecné doporucuje bézna fyzicka aktivita. V tomto véku se
déti vétSinou vSestranné pohybové rozvijeji v ramci hry a samy aktivitu pfizpasobi tomu, zda
si potfebuji odpocinout. Proto neni zpravidla divod predskolni déti se srde¢ni vadou nijak v
aktivité omezovat.

U starSich déti se vzdy fidime vysledky kardiologického vySetfeni, kondici a aktualnim
stavem konkrétniho pacienta, ktery se mize s Casem ménit, at jiz zlepSovat Ci zhorSovat.
srde¢nimi vadami, rizikem nahlého umrti apod. se doporucuje rekreaéni turistika Ci jizda na
kole v mirném terénu, idealné pod dohledem. V pfipadé vyskytu pfiznaku jako je toceni
hlavy, mzitky pfed o€ima, palpitace a bolesti na hrudniku, je dllezité aktivitu ihned ukongit.
Zavodni sport se u takovych pacientl nedoporucuje. Naopak déti s vadami po korekcich a
bez rezidualniho nalezu zpravidla neni potfeba ve fyzické aktivité pfilis omezovat,
zavodnimu sportu se mohou vénovat s ur€itymi omezenimi, zejména, co se vybéru
vhodného sportu tyce.

Nadmérna fyzicka aktivita ale mize nékterym pacientim s vrozenou srde¢ni vadou uskodit,
nebot pfi zatézi se pozadavky na srdecni funkci zvysuji. MUze pfivodit poruchy srdec¢niho
rytmu, zhorSeni srdecni funkce, mdlobu (s niz pfi aktivitach ve vySkach navic souvisi riziko
padu) apod. a muze dité ohrozit na zdravi &i pfimo na zivoté akutné ¢i v dlouhodobém
méfitku postupnym zhorSovanim srdec¢nich funkci. Pokud se dité vénuje zavodnimu sportu,
nemélo by byt pfetézovano a mélo by pravidelné podstupovat Iékafské prohlidky.

Co se tyCe télesné vychovy, zalezi opét na zavaznosti vady a kondici pacienta. U lehcich
srdeCnich vad neni tfeba déti omezovat, u stfedné zavaznych vad a dysrytmii se doporucuje
dité neklasifikovat a omezit Casové limitované vykony, jako je vytrvalostni béh, sprint i Spih.

Zavodni sport je i pro zcela zdrave déti €asto velmi zatézujici, proto je potfeba vhodnost
zavodniho sportovani u ditéte s vrozenou srde¢ni vadou dobfe zvazit a zkonzultovat s



détskym kardiologem. Dulezité je zvazit nejen intenzitu ale také druh sportu, kterému se
postizenim, Fadime sporty se zvySenym rizikem urazu (box, bojové sporty, atd.), sportovni
aktivita ve vyskach pro riziko padu (horolezectvi, atd.), sporty, pfi nichz dochazi k narazim
na hrudnik (skoky do vody, atd.) a obecné sporty s vysokou dynamickou nebo statickou
zatézi (fotbal, basketbal, ledni hokej, atd.). Plavani by mélo byt vykonavano zejména pod
dozorem, a to spiSe v mezich rekreace ¢&i rehabilitace.

Doporuceni pro télesnou aktivitu u déti s vrozenou srdecni vadou nelze zcela jednoznaéné
vymezit, ke kazdému pacientovi je tfeba pfistupovat individualné. Soucasti Zivotniho stylu
déti s vrozenou srdecni vadou by nicméné vzdy méla byt fyzicka aktivita pro svoje nesporné
pozitivni u€inky na vyvoj a zdravi ditéte (prevence obezity, psychosocialni vyvoj, atd.), vzdy
by ale méla byt pfizplsobena jeho zdravotnimu stavu.
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